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14. Ta]OMEE,

Anatolij Levitin, rusky spisovatel' a historik, stravil vela rokov v gulagu, kde sa
modlitby k Bohu zdali Uplne nevypocuté. A predsa, ked uz bol na slobode, nemal v srdci
sklamanie. ,Najvacsi zazrak zo vsetkého je modlitba", piSe. ,Staci sa len v myslienkach
obrétit’ na Boha a okamZite citim sily, ktoré ma - neviem odkial - napifiaju a napifiaji moju
dudu. Co to je? Odkial' ja, bezvyznamny, stary a unaveny ¢lovek, dostdvam tuto silu, ktora
ma obnovuje, zachranuje a pozdvihuje az do neba? Pochadza zvonka a niet sily, ktora by
mohla pred rfou obstat!"...

Pod'me preskimat, ako nam modlitba pomaha budovat’ uUzky vztah s Bohom a byt’
neochvejni na nasej krest'anskej ceste.

Komunikacia s Bohom

Ako si m6zeme byt' isti, Ze Boh nas pocuje pocas modlitby?

,Ked’ budete volat’ ku mne, ked’ pridete a budete sa modlit' ku mne, vypocujem vas. Budete
ma hladat, a ndjdete ma; ked’ ma budete hladat’ celym srdcom" (Jeremias 29,12-13)

€o povedal Jezis o tom, Ze bude pocut’ nase modlitby a odpovedat’ na ne?

LA ja vam hovorim: Proste a dostanete! Hladajte a ndjdete! Klopte a otvoria vam!" (Lukas
11,9)

Modlitba je obojstranny rozhovor. Toto Jezis sl'Ubil: ,H/a, stojim pri dverach a klopem. Kto
pocuvne mdj hlas a otvori dvere, k tomu vojdem a budem s nim vecerat’ a on so mnou."
(Zjavenie 3,20)
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Ako mdézeme uzitocne stravit’ vecerny cas pri komunikacii s Bohom?

Mozete to urobit, ked Uprimne poviete Bohu pri modlitbe vSetko, ¢o mate na srdci. Na
druhej strane Boh chce, aby sme boli pozorni na Jeho odpovede, aby sme mali dar
poclvania. Ked' sa modlime, Jezis moze prehovorit’ priamo k nam. A ked' ¢itame BozZie Slovo
(Bibliu), Boh sa méze takisto k nam prihovarat’ cez stranky Biblie.

Modlitba sa moze stat’ cestou Zivota.

LUstavicne sa radujte! Bez prestania sa modlite. Za vsetko dakujte, lebo to je véla BoZia v
pri vas v Kristu JeZisi!" (1. list Tesalonickym 5,16-18).

Ako sa mG6Zeme neprestajne modlit'?

Znamena to, Ze musime cely Cas byt na kolenach a bez prestavky opakovat' slova chvaly
a vdaky? Samozrejme, Ze nie! Treba mat’ taky blizky vztah s JeziSom, aby ste s Nim chceli
stale komunikovat' .

»,Komunikovat' s Bohom na modlitbe je vhodné v kazdy ¢as a vSade. Ni¢ nam nemoze
prekazit’ otvorit' nase srdcia v Uprimnej modlitbe. Uprostred hluku ulice, v dave l'udi, alebo
ked" robime domace prace, méZzeme sa obratit’ na Boha, ked potrebujeme Jeho pomoc.
Dvere nasho srdca maju byt stale otvorené pre Krista, aby ON mohol vojst’ a prebyvat’
v nasej dusi, ako vitany nebesky host." (E. G. Whiteova, Cesta ku Kristovi - rusky preklad,
str.99)

Jednym z najlepsSich prostriedkov, s pomocou ktorého by sme mohli rozvijat' podobny vzt'ah s
Bohom, - je umenie sa nachadzat’ sa v meditativhom stave poc¢as modlitby.

,Nech mu je prijemné moje premyslanie, a ja sa budem radovat’ v Hospodinovi." (Zalm
104,35)

Neponahlajte sa predlozit' Bohu zoznam svojich problémov a ziadosti. Pockajte. PocClvajte,
Co chce Boh povedat vam. Aj kratke modlitebné uvaZovanie méze velmi Specialnym
sposobom obohatit’ vas vzt'ah s Nim.

,Priblizte sa k Bohu a on sa priblizi k vam." (Jakub 4,8)

Cim blizéie prichddzame k JeZiSovi, tym viac mézeme pocitit’ Jeho pritomnost. Vidy sa
nachadzate v Uprimnej komunikacii s Bohom a netrapte sa, aké slova povedat’ pri modlitbe.
Hlavne — komunikujte s Nim otvorenym srdcom, hovorte Bohu o vSetkom. Boh pocuje vSetky
nase modlitby a prichadza k ndm v najtazsich mindtach. Chce sa stat’ nasim najblizSim
Priatel'om.

Ako sa modlit’

Ked’ vyslovujeme modlitbu, méZzeme si vziat' za vzor alebo ako ,navod" modlitbu Jezisa. Jezis
ju povedal svojim ucenikom, ked' ho poprosili, aby ich naucil modlit’ sa.
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,Otce nas, ktory si v nebesiach! Posvét’ sa meno Tvoje! 10 Prid’ krdlovstvo Tvoje! Bud’ vdla
Tvoja ako v nebi tak i na zemi! 11 Chlieb nas kaZdodenny daj nam dnes! 12 A odpust’ nam
viny nase, ako aj my odpustame vinnikom svojim! 13 I neuved’ nds do pokusenia, ale zbav
nds zlého! Lebo Tvoje je kralovstvo i moc i slava naveky. Amen." (Matus 6,9-13)

Vidime, Ze mame prichadzat’ k Bohu ako k naSmu Nebeskému Otcovi. Proste Ho, aby On
bezhrani¢ne panoval vo vasom srdci rovnako, ako Jeho vol'a panuje v nebi. Potrebujeme
Boha pri rieSeni nasich fyzickych potrieb, pre odpustenie a ziskanie Jeho milosti. Pamatajte,
Ze nasa schopnost’ sa postavit’' proti hriechu pochadza od Boha. Koniec modlitby je ukonceny
slovami oslavovania.

Pri inej prilezitosti JeziS ucil svojich ucenikov obratit’ sa k Otcovi ,v mojom mene" (Jan
16,23), ¢o znamenda modlit’ sa v stlade s ucenim JeZiSa Krista. Preto krestania koncia
modlitbu slovami: ,V mene JeziSa Krista. Amen". Slovo ,amen" pochadza z hebrejciny
a znamena ,nech sa tak stane".

Napriek tomu, ze Biblia nam dava ,vzorec" na zloZenie (skladbu) modlitby, nasa komunikacia
s Bohom bude ziva, ked' s nim budeme hovorit’ svojimi slovami a z celého srdca.

Modlit sa modzeme na akukolvek tému a o comkolvek. Boh nas pozyva modlit' sa
za odpustenie nasich hriechov (1. list Jana 1,9), za upevnenie viery (Matus 9,24), za bezné
potreby zivota (Matus 6,11), za uzdravenie od chordb a trapeni (List Jakuba 5,15) a zvlast
za vyliatie Ducha Svéatého (Zacharias 10,1). JeziS hovori o tom, Ze m6zeme priniest’ k Nemu
vSetky naSe starosti a bolesti, ni¢ nie je také zanedbatelné, aby sa to nemohlo stat
predmetom modlitby.

~INa neho zloZte vsetky svoje starosti, lebo on sa o vas stara." (1. list Petra 5,7)

Nas Spasitel’ prejavuje zaujem o kazdi malickost’ v nasom Zzivote. Jeho srdce je zvlast’
otvorené vtedy, ked’ k Nemu volame s vierou a laskou.

Osobné modlitby

Vacdsina z nas ma myslienky, ktoré by sme nepovedali ani najblizSim 'udom. Preto nas Boh
pozyva k tomu, aby sme si ulahdili od naSich Zivotnych problémov prave pri osobnej
modlitbe, kde mézeme komunikovat’ s Bohom medzi Styrmi ocami. A to nie preto, ze Boh
nepozna nase problémy. VSevedulci Boh nas pozna lepsie, ako sa pozname my, vie 0 naSom
strachu, problémoch a skrytych citoch. Avsak, potrebujeme otvorit’ svoje srdcia Tomu, kto
najlepSie pozna l'udskd prirodzenost’ a nekonecne nas miluje. Uzdravenie moze prist’ len
vtedy, ked’ sa JeZiS dotyka nasich ran.

Ked' pri modlitbe volame k Bohu, Jezi$ sa stava nasim Vel'kiazom, On je k nam tak blizko,
aby nam mohol ¢o najviac pomoct. ,KedZe teda mame vzneseného velkriaza, ktory prenikol
nebesia, JeZisa, BoZieho Syna, drZzme sa svojho vyznania. 15 Ved” nemame velknaza, ktory
by nemohol citit’ s nasimi slabostami; ved’ bol podobne skusany vo vsetkom okrem hriechu.
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16 Pristupujme teda s doverou k tronu milosti, aby sme dosiahli milosrdenstvo a nasli milost’
a pomoc v pravom case." (List Zidom 4,14-16)

Mate pocit nespokojnosti, netrpezlivosti alebo pocit viny? Alebo sa nachadzate v strese?
Otvorte sa Bohu a povedzte mu vsSetky svoje starosti. Len ON moze naplnit’ vSetky nase
tuzby.

Je potrebné mat’ Specialne miesto na modlitbu?

LJAle ked’ sa ty ides modiit, vojdi do svojej izby, zatvor za sebou dvere a modli sa k svojmu
Otcovi, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti." (Matus 6,6).

Okrem toho, Ze moOzeme hovorit' s Bohom, ked' ideme po ulici, na pracovisku alebo
kdekol'vek, kazdy krestan by si mal najst ¢as na osobni modlitbu a Stidium Biblie.
Naplanujte si Cas vasho kazdodenného rozhovoru s Bohom najma v tom Case, ked’ sa mozete
maximalne sUstredit’ a budete sa nachadzat’ v primeranom dusevnom rozpoloZeni.

Modlitba na verejnosti

Verejna modlitba buduje zvlastnu jednotu veriacich ludi, ktora vo vacsej miere
pritahuje Boziu silu.

~Lebo kde su dvaja alebo traja zhromaZdeni' v mojom mene, tam som ja medzi nimi," (Matus
18,20)

NezabUdajte sa v rodine spolo¢ne modlit. UkaZzte svojim detom, Ze vSetky nase potreby
mozeme prinasat’ priamo k Bohu. Budl obzvlast' nadsené, ked' uvidia odpovede na modlitby
vo svojom praktickom Zivote. Urobte Cas rodinného uctievania Boha pozehnanym ¢asom, kde
budete mat’ vSetci moznost’ nenltene a prirodzene si oddychnut’ na dusi.

Sedem tajomstiev modlitieb, na ktoré Boh odpoveda

Vd'aka modlitbe MojZia sa raz rozosttpilo Cervené more. Pre proroka Elidsa z neba zostupil
ohen. Vd'aka modlitbe Daniela anjel zatvoril levom papule. Biblia popisuje vela pripadov, ked’
Boh odpovedal I'udom na modlitby. VSetky tieto pripady hovoria o tom, ze modlitba ma
obrovsku Boziu silu.

LAk ma budete prosit’ o nieco v mojom mene, ja to urobim." (Jan 14,14)

A predsa niekedy sa nam zda, Zze Boh nepocuje nase modlitby. Pre¢o? Tu je sedem
principov, ktoré ukazuji nato, akym spésobom mo6zu byt’ modlitby vypocuté:
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1. Nachadzajte sa v blizkom spolocenstve s JeziSom.

LAk ostanete vo mne a moje slova ostanu vo vas, proste, o co chcete, a spini sa vam to."
(Jan 15,7).

Ked’ spolocenstvo s Bohom stoji u nas na prvom mieste a existuje spojenie s Nim, tak urcite
pridu modlitebné skdsenosti, v ktorych budeme dostavat’ odpovede na nase modlitby.

2. Dovera Bohu.
A dostanete vsetko, o co budete s vierou prosit’v modlitbe."” (Matus 21,22)

Doverovat’ Bohu alebo mat’ vieru znamena, Ze pri rieSeni vSetkych Zivotnych udalosti sa
Clovek musi pozerat’ na Nebeského Otca a spolahnit’ sa na Neho. Ked” mame nedostatok
viery, tak m6zeme poprosit’ Boha rovnako, ako to urobil jeden ¢lovek a Jezis urobil pre neho
zazrak: , Verim. Poméz mojej nevere!” (Marek 9,24)

V tomto pripade nie je dolezité mnozstvo viery, ale jej kvalita. ,Veru, hovorim vam: Ak
budete mat’ vieru ako horcicné zrnko a poviete tomuto vrchu: Prejdi odtialto ta!' - prejde. A
nic vaém nebude nemozné." (Matus 17,20)

3. Podriadenie sa Bozej voli.

LA toto je dbvera, ktoru mame k nemu, Ze nas pocuje, ked’ o nieco prosime pod/a jeho vile."
(1. list Janov 5,14)

Tym, Ze Boh odpoveda na nase modlitby, chce nas nieComu naucit. Preto nam niekedy
hovori ,nie" alebo nam ukazuje priamo opacny smer. Samotna modlitba predpoklada
ustavicné podriad'ovanie sa Bozej voli. Mali by sme sa pozorne zapocuvat, aké odpovede
nam Boh dava a poucit’ sa z toho. V tomto je pre nas obrovsky Uzitok, ked’ budeme pozorne
sledovat’ odpovede a to, ¢o sa s nami deje. Duch Svaty nam pomoz uvidiet’ Boziu volu.

LA ten, ktory skuma srdcia, vie, po com Duch tUzZi: Ze sa prihovdra za svatych, ako sa paci
Bohu." (List Rimanom 8,27)

Zapamadtajte si, Ze naSa vola sa bude vzdy stotozriovat' s Bozou vol'ou, ked’ budeme pozorne
pocuvat, o nam Boh hovori pocas celého nasho Zivota.

4. Trpezlivo ocakavajte odpoved’ od Boha.

, TuZobne som cakal na Hospodina a On sa sklonil ku mne a vyslysal moje volanie." (Zalm
40,2)
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NajdolezitejSie je, aby sme sustredili svoj pohl'ad na Boha, na Jeho vol'u a principy. Neproste
Boha, aby odpovedal ihned’. Aj ked' sa ni¢ nemeni, nebudte nervdzni. Trpezlivo oCakavaijte
odpoved’ od Boha, pretoze velmi potrebujeme prave takuto disciplinu.

5. Nevzdorujte, ked’ pocujete, Ze mate zanechat’ nejaky hriech.
,Keby som nevidel vo svojom srdci neprévost, Pén by ma nevyslysal." (Zalm 66,18)

Neol'utovany hriech brani prejavu Bozej sily v Zivote, oddel'uje nas od Boha (Izaias 59,1-2).
Nie je mozné, obrazne povedané, jednou rukou sa drzat’ hriechu a do druhej ruky dostavat’
BoZie poZehnanie. Uprimné ol'utovanie a pokanie pomoze k vyrieSeniu problémov.

Ak nedovolime Bohu oslobodit’ nas od nespravnych myslienok, slov a skutkov, potom nase
modlitby nebudi mat’ tcinok.

,Prosite, a nedostavate, lebo zle prosite; chcete to vyuzit’ na svoje Ziadosti." (List Jakuba 4,3)

Boh nebude odpovedat’ na egoistické prosby. ,,Ak si niekto odvracia ucho, aby nepocul nauku
(zakon), aj jeho modlitba je ohavnostou." (Prislovia 28,9)

6. Uvedomenie si potrebnosti Boha

Boh odpoveda na modlitby toho, kto vyhladava moznost’ byt v Jeho pritomnosti a prosi
o zoslanie Bozej sily do svojho Zivota.

Blahoslaveni lacni a smadni po pravde, lebo oni budu nasyteni." (Matus 5,6)

7. Vytrvalost’' v modlitbe

V jednom zo svojich podobenstiev o vdove, ktora vytrvalo prosila sudcu, JeziS poukazal na
nevyhnutnost’ vytrvalej modlitby. Nakoniec sudca povedal: ,ale Ze ma tato vdova unuva,
zastanem sa jej, aby nakoniec neprisia a nedokalicila ma. 6 A Pan dodal: Pocujte, co vravi
nespravodlivy sudca. 7 Ci by sa Boh nezastal svojich vyvolenych, ktori driom i nocou volaju k
Nemu, i ked’ meska s ich vyslysanim?" (Lukas 18,5-7)

Povedzte na modlitbe vSetky vase potreby, trapenia, oCakavania a tuzby. Proste u Neho o
zoslanie osobnych pozehnani. Proste, aby vam priSiel na pomoc vtedy, ked to najviac
potrebujete. Pokracujte a vytrvalo hl'adajte odpovede na svoje otazky, zostante citlivi, aby
ste poCuli Bozi hlas, a vydrzte dovtedy, kym vas to nepoudi.

Ako sliZia anjeli tym, ktori sa modlia
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Kral' David mal velku radost, ze vdaka sluzbe anjelov bola jeho modlitba vypocuta: ,H/adal
som Hospodina, a ohldsil sa mi a vytrhol ma zo vsetkych mojich strachov... Anjel Hospodinov
tabori vokol tych, ktori sa ho boja, a vytrhuje ich." (Zalm 34,5,8)

Ked’ volame k Bohu, ON posiela svojich anjelov, aby odpovedali na nase modlitby (List Zidom
1,14). Kazdy krestan ma svojho anjela — ochrancu.

,Dajte si pozor, aby ste neopovrhli ani jednym z tychto malickych. Lebo vam hovorim, Ze ich
anjeli v nebi ustavicne hladia na tvar méjho Otca, ktory je na nebesiach." (Matus 18,10)

Apostol Pavol nas oslovuje tymito slovami: , Vasa miernost’ nech je znama vsetkym ludom.
Pan je blizko. 6 O nic nebudte ustarosteni. Ale vo vsetkom modlitbou, prosbou a so
vzdavanim vdaky prednasajte svoje Ziadosti Bohu. 7 A BoZi pokoj, ktory prevysuje kazdu
chapavost, uchrani vase srdcia a vase mysle v Kristovi Jezisovi," (List Filipskym 4,5-7)

Krest'ansky styl zivota

V Biblii sa piSe, aky ma byt’ Zivot krestana. V Liste Efezskym je napisané, ze krestan musi
LodloZit’ starého cloveka s predoslym sposobom Zivota, ktory sa Zenie za klamnymi
Ziadostami do skazy, 23 a obnovovat’ sa duchovne premenou zmyslania, 24 obliect’ si
nového cloveka, ktory je stvoreny podla Boha v spravodlivosti a pravej svétosti" (List
Efezskym 4,22-24)

V tychto verSoch sa hovori (uz sme o tom hovorili v 6. Casti), Ze v okamihu narodenia zhora
sa stdvame novym stvoreniami, novymi osobnost'ami v JeziSovi.

V nasledujucich Siestich kapitolach budeme hovorit’ o tom, aky ma byt Zivot krestana. Tieto
kapitoly vam otvoria tajomstva Stastného krestanského Zivota. Pomo6zu vam vytvorit’ si
pevnejsi vztah s Kristom, vysledkom ¢oho bude krestansky spbsob Zivota. Sustredte svoj
pohl'ad na JeziSa — a mozete sa stat’ jednym z tych, ¢o budu oslavovat’ vitazstvo a v srdci im
bude bezhranicne kral'ovat’ svet Jezisa.
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